Zakgcznik nr 1
do uchwaly Nr XXI1/237/09
Rady Miejskiej w Jezioranach
z dnia 31 marca 2009 r.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2009-2012

Narkomania - potoczne okreslenie odnoszace sie do uzaleznienia od substancji chemicznych wptywajacych na
czynnos$¢ mozgu. Narkomania charakteryzuje sie:

tzw. gtodem narkotycznym
przymusem zazywania $rodkéw odurzajacych

checig zdobycia narkotyku za wszelkg cene i wszystkimi sposobami
Podstawowe przyczyny zazywania narkotykéw to:
- ciekawos¢ - szukanie nowych do$wiadczen, przezyc.
- nuda - wypetnianie wolnego czasu poprzez "branie".
- che¢ odurzenia sie - che¢ doswiadczenia mniemanej przyjemnosci- wplyw réwiesnikow- pragnienie bycia "na topie",
akceptacji przez srodowisko
- bunt - che¢ robienia czegos$ co spotka sie z aprobatg réwiesnikow
- uciekanie od rzeczywistosci, od problemow - myslenie, ze poprzez narkotyki mozna pozby¢ sie probleméw takich jak
ktopoty w pracy, w szkole.
- trudnosci emocjonalne - pragnienie pozbycia sie trudnosci jakie niesie zycie.
- nasladowanie innych - branie narkotykéw, bo biorg inni. U dzieci, ktorych rodzice sg narkomanami wystepuje wieksze
prawdopodobienstwo wystgpienia tego natogu.
Najpopularniejsze narkotyki w Polsce:
crack - krystaliczna pochodna kokainy, ktdrag sie pali. Narkotyk silnie i szybko uzaleznia. Wywotuje intensywng euforie,
daje poczucie sily, usuwa zmeczenie i sennosé. Pobudzenie jest jednak krétkotrwate.
heroina - narkotyk péisyntetyczny otrzymywany z maku. Jest uwazany za najsilniej uzalezniajgcq substancje, zaréwno
psychicznie, jak i fizycznie. Powoduje intensywng euforie, a potem odczucie relaksu, odprezenia i zobojetnienia. Czas
dziatania od 2 do 6 godzin.
amfetamina i metamfetamina - substancje syntetyczne. Srodki bardzo silnie uzalezniajgce psychicznie. Powodujg

pobudzenie psychoruchowe i eliminujg uczucie zmeczenia. Przy zazyciu metamfetaminy zwanej speedem moze

wystgpi¢ agresja.

Przeciwdziatanie narkomanii obejmuje miedzy innymi:

1) dziatalnos¢ wychowawczg i zapobiegawcza,

2) leczenie, rehabilitacje i readaptacje oséb uzaleznionych,

3) nadzoér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

4) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktorych
uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

5) nadzér nad uprawami roslin zawierajgcych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

6) ograniczanie szkéd zdrowotnych spowodowanych uzywaniem $rodkéw odurzajgcych lub substancji
psychotropowych.

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii sg realizowane przez organy administracji rzgdowej, jednostki
samorzadu terytorialnego, szkoty, zaktady opieki zdrowotnej, jednostki wojskowe, policje, kluby sportowe, zaktady
poprawcze, areszty sledcze i zakltady karne. Tym problemem zajmujg sie réwniez organizacje pozarzadowe ( fundacje,
stowarzyszenia, koscioly i inne zwigzki wyznaniowe, grupy samopomocy).



l. Podstawy prawne programu

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. ( Dz.U. Nr 179, poz 1485 z pdzn.zm) o przeciwdziataniu narkomanii.
Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2009 — 2012.

3. Wojewoddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii w Wojewodztwie Warminsko — Mazurskim na lata 2009-
2012.

4. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2009 rok.

Program Gminny stanowi cze$¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Jeziorany na
lata 2005-2014.

1. Diagnoza zjawiska.

Z informacji Posterunku Policji w Jezioranach wynika, ze w ciggu ostatnich dwoch lat nie zanotowano
przypadku zatrzymania os6b za posiadanie narkotykdw i nie ujawniono oséb rozprowadzajgcych narkotyki, réwniez do
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nie zgtoszono
przypadku uzaleznienia od narkotykow. W Wojewddzkim Zespole Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie nie
odnotowano osoby z terenu naszej gminy uzaleznionej od narkotykow. Takze nie bylo zgtoszen ze szkét o powyzszym
problemie.

Z ankiet przeprowadzonych w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych w Jezioranach wynika, ze 14 % uczniow tj. 9
uczniéw z 71 zazywato narkotyki i Srodki odurzajace. 6 uczniom z 71 proponowano narkotyki na terenie szkoty.

Z posiadanych informacji wynika, ze narkomania na terenie naszej gminy nie jest tak powszechna jak w innych
wiekszych aglomeracjach miejskich. Jednak zjawiska tego nie mozna lekcewazy¢. Biorgc pod uwage dane ogolnopolskie
problem narkomanii coraz czesciej bedzie dotykat nowego $rodowiska. Dlatego tez gtdwnym celem niniejszego
Gminnego Programu jest podniesienie swiadomosci, edukacji i poparcia spotecznosci lokalnej dla dziatah na rzecz
zapobiegania narkomanii. Jest to kontynuacja prowadzonych zadanh z lat poprzednich.

Wspotrealizatorami programu sg nastepujgce podmioty:
- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
- Punkt Konsultacyjno — Profilaktyczny dot. Alkoholizmu, Narkomanii i Przemocy w Rodzinie,
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jezioranach,
- Urzad Miejski w Jezioranach,
- Szkoly podstawowe, Gimnazjum, Zesp6t Szk6t Ponadgimnazjalnych
- Miejski Osrodek Kultury w Jezioranach,
- Posterunek Policji w Jezioranach,
- Sad Rejonowy w Biskupcu,
- Wojewddzki Zespdt Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie,
- Parafia Rzymsko —Katolicka pw. Sw. Barttomieja.

1. Zadania programu

Zgodnie z artykutem 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii do zadan wtasnych gminy

nalezy:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i os6b zagrozonych
uzaleznieniem,

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej;



3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zajec¢
sportowo —rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
problemoéw narkomanii;

5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym oraz

integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadania wtasne gminy Jeziorany:

ZADANIE 1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i oséb

zagrozonych uzaleznieniem:

- dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjno — Profilaktycznego dot. Alkoholizmu, Narkomanii i Przemocy w Rodzinie (udzielanie
informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom),

- wspotpraca z placowkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych,

ZADANIE 2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i

prawnej :

- tworzenie grup wsparcia dla cztonkéw rodzin dotknietych problemem narkotykowym,
- zapewnienie pomocy psychospotecznej i prawnej poprzez poradnictwo w punkcie konsultacyjnym.

ZADANIE 3.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢
sportowo -rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych :

- wspieranie szkolnych programéw profilaktycznych,

- wspieranie pozaszkolnych programéw profilaktycznych adresowanych do dzieci i miodziezy,

- udziat w kampaniach ogdlnopolskich,

- promowanie zdrowego i bezpiecznego (bez narkotykéw) sposobu spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez, w
tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych,

- zapewnienie mozliwosci rozwijania zainteresowan dzieci i miodziezy poprzez uczestnictwo w réznorodnych zajeciach
pozalekcyjnych,

- wspieranie réznych podmiotéw i 0séb fizycznych prowadzacych profilaktyczng dziatalno$é informacyjna i edukacyjna,

- zakup materiatéw informacyjno — edukacyjnych do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych w szkotach, upowszechnienie
materiatéw edukacyjnych dotyczacych przeciwdziatania narkomanii, plakaty, ulotki.

ZADANIE 4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0so6b fizycznych, stuzacych

rozwigzywaniu problemoéw narkomanii :

- wspolpraca z organizacjami pozarzgdowymi i osobami fizycznymi w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
dotyczacych uzaleznien,

- wspotpraca z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii — stosowanie wyznaczonych przez Biuro
standardéw realizacji dziatan profilaktycznych oraz dziatan z zakresu pomocy osobom uzaleznionym,



- organizowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje osob realizujacych zadania profilaktyczne obejmujace problem
narkomanii (pracownicy o$wiaty, stuzby zdrowia, pomocy spotecznej, cztonkowie GKRPA),

ZADANIE 5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oso6b uzaleznionych dotknietych ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy

socjalnej i kontraktu socjalnego:

- zajecia informacyjno-edukacyjne z elementami wsparcia psychologicznego dotyczace rozwigzania biezgcych
problemow zyciowych,

- wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej ( dziatania interwencyjne w sytuacjach kryzysowych, praca
socjalna, kontrakt socjalny ),

- dziatalnos¢ Klubu Integracji Spotecznej ( dziatania socjoterapeutyczne , pomoc w readaptacji spotecznej i zawodowej
0s6b uzaleznionych od narkotykdow ).

V. Finansowanie
Srodki na realizacje gminnego programu pochodza z budzetu gminy przeznaczonego na realizacje zadan
wiasnych gminy, wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Zadania moga by¢ réwniez finansowane z darowizn i innych wptyw6w od oséb fizycznych badz prawnych.
Koordynacje dziatan zwigzanych z realizacjg powyzszych zadan wiasnych gminy zawartych w niniejszym
programie prowadzi Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

V. Ewaluacja programu

Ewaluacja jest to ocena przydatnosci i skutecznosci podejmowanych dziatann w odniesieniu do zatozonych
celéw. Stuzy doskonaleniu tych dziatan poprzez modyfikacje programu.
Ewaluacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii bedzie prowadzona poprzez:
- prowadzenie badan ankietowych w zakresie pelnego rozpoznania oséb majacych problemy narkotykowe w celu
okreslenia priorytetéw dziatan;
- monitoring potrzeb i skutecznos$ci dziatan profilaktyczno - terapeutycznych wsrdd dzieci i mtodziezy oraz monitoring
szkolnych programéw profilaktyki.



