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Oddzial Regionalny Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznegd w Olsztynie
przekazuje Panstwu otwarty list Prezesa KRUS Pana Jacka Dubinskiego do rolnikow.
W zwigzku z sezonowym nasileniem.uciqzliwych prac w rolnictwie Prezes Kasy przypomina

o podstawowych zasadach bhp w gospodarstwie rolnym, apelujac o ich stosowanie.

Majgc na uwadze bezpieczenstwo mieszkancow obszaréw wiejskich zachecamy do
zapoznania si¢ z trescig listu, w ktérym wielokrotnie rolnicy motywowani sg, aby wszelkie
prace w gospodarstwie wykonywane byly z rozwaga, w odpowiedniej organizacji oraz przy
uzyciu Srodkéw ochrony indywidualnej. Pamigtat nalezy réwniez, aby obshiga maszyn
i urzadzen rolniczych bezwzglednie powierzana byla osobom dorostym, zdroWym
i posiadajagcym odpowiednie kwalifikacje. Cytujac za autorem, wierzymy ze ,,przestrzeganie
podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy znaczaco obniza ryzyko groznych dla
zdrowia i zycia wypadkow™.

Zwracamy si¢ z uprzejma prosba o pomoc w dotarciu do jak najwigkszej liczby
odbiorcéw. Bedziemy wdzigezni za umieszczenie Listu - w miarg¢ mozliwosci - na tablicy
ogloszen, w gablotach informacyjnych oraz innych ogélnie dostepnych miejscach w Panstwa
ipsty‘mcji. Planujemy dostarczenie wydrukowanego plakatu w formacie A3 do siedzib

urzed6éw oraz wiéjskich ofrodkow zdrowia.

Uprzejmie prosimy rOwniez o zamieszczenie na Pafstwa oficjalnej stronie

internetowej listu Prezesa KRUS — w zalgczeniu plik w formacie pdf, ktéry mozna takze

pobraé ze strony www.krus.gov.pl. Dzigkujemy za kazda form¢ pomocy w promowaniu tego

waznego przestania.
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lato to dla Panstwa czas intensywnej pracy. Zwigzane z nig zmeczenie, pospiech, chwilowa
nieuwaga, nasilaja ryzyko wypadku. Tragiczne w skutkach sa zwlaszcza pochwycenia przez prasy
1 przyczepy do zbioru siana i slomy, przygniecenia przez przewrocone ciagniki czy maszyny
rolnicze. Wielu wypadkoéw mozna by uniknaé, przestrzegajac zasad ochrony zdrowia i zycia
w gospodarstwie rolnym.

Drodzy Rolnicy, zaczng od prosby o wlasciwa organizacj¢ pracy w gospodarstwie rolnym.
Proponujg, by przed zbiorami wykonali Panstwo wszystkie niezbe¢dne naprawy, remonty,
regulacje maszyn, urzadzen rolniczych oraz zakupili potrzebne srodki do produkcjirolnicze;.
Dzigki temu, gdy przyjda zniwa, nie bgdzie nadmiernego spigtrzenia prac, przemeezenia,
pospiechu izwigzanego z tym stresu.

Nawet w nawale prac potrzebny jest czas na przerwg w pracy i wypoczynek

-do zregenerowania sit, a podczas upa%ow ochrona przed przegrzaniem 1 picie duzej ilo$ci wody.

Nie przystepujcie Panstwo do zaje¢ w gospodarstwie rolnym w zlym stanie psychofizycznym.
Szczegllnie rygorystycznie trzeba przestrzegaé tej zasady podczas pracy na wysokosci,

- ze zwierzgtami, przy obshudze maszyn rolniczych. Domownikom zlecajcw Panstwo prace

adekwatne do wieku, umiejetnoéci i stanu zdrowia.

O wzmozona uwagg proszg podczas obstugi maszyn 1 wzqdzen rolniczych. Czynnosci
te powinny by¢ powierzane tylko osobom dorostym, zdrowym, p031ada]qcy1n wymagane
kwalifikacje. W zadnym przypadku nie nalezy przystgpowa¢ do napraw i regulacji maszyn
rolniczych przy wlaczonym zasilaniu. W czasie transportu tadunki objgto$ciowe musza by¢
zabezpieczone przed niekontrolowanym spadaniem. Nie moga na nich przebywac osoby. Podczas
pracy w zespole nalezy ustali¢ sposoby porozumiewania sig.

Pamigtajcie Panstwo rowniez o stosowaniu ubran roboczych i obuwia na protektorowanej
podeszwie, usztywniajacego staw skokowy, oraz srodkow ochrony osobistej, takich jak regkawice,
maski przeciwpylowe, gogle 1 ochronniki stuchu.

Konieczne jest zapewnienie z Pafistwa strony staie] opieki 0sob dorostych nad matymi leCCIIll
1wyznaczenie miejsca ich zabaw z dala od cze$ci produkcyjnej gospodarstwa.

Latem okresowo pojawiajg sig susze, nalezy wigc wyposazy¢ gospodarstwo w podstawowy sprzet
Przeciwpozarowy.

Drodzy Rolnicy, przestrzeganie podstawowych zasad bezpleczenstwa 1 higieny pracy znaczaco
obnizy ryzyko groznych dla zdrowia i zycia wypadkow.

Apelujqc o0 rozwagg, zycze Panstwu sprzyjajacej pogody podczas zbiorow, dobrych plonow
1bezwypadkowej pracy.

Warszawa, czerwiec 2016 roku

Jagek Dubinski



