Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Olsztynie

ok
. VKO_ME%g%% %ﬂ&%gﬁndydatéw do stuzby przygotowawczej na stanowisko stazysta
Pi: f;;i:v,?tw\sj] warminsko-mazurskie

Liczba kandydatéw do przyjecia do stuzby: 16

Stanowiska etatowe: starszy ratownik-kierowca/starszy ratownik

System pelnienia stuzby: zmianowy

Miejsce pelnienia stuzby: KM PSP w Olsztynie ul. Niepodlegtosci 16, 10-045 Olsztyn

Jednostka Ratowniczo — Gasnicza Nr 1 w Olsztynie ul. Niepodleglosci 16,

Jednostka Ratowniczo — Gasnicza Nr 2 w Olsztynie ul. M.Z. Malewskiej 33,

Jednostka Ratowniczo — Gasnicza Nr 3 w Biskupeu ul. Sadowa 6,

I. INFORMACJE DLA KANDYDATOW:
Wymagania konieczne:

Kandydaci do stuzby w Panstwowej — Strazy Pozarne] spetni¢ muszg nastepujace kryteria
podstawowe: (na podstawie art. 28 z dnia 24 sierpnia 1991r. Ustawy o Panstwowej Strazy
Pozarnej tj. Dz. U. z 2017r., poz. 1204 ze zmianami):

v' posiada¢ obywatelstwo polskie,

v' korzysta¢ z pelni praw publicznych,

v" nie by¢ karanym za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe,

v" posiadaé wyksztalcenie co najmniej $rednic,

v' posiada¢ zdolno$¢é fizyczna i psychiczng do pelnienia stuzby w Pafstwowej Strazy
Pozarnej.

Kandydat do stuzby zobowiazany jest zlozyé nastepujace dokumenty

1. podanie o przyjecie do stuzby,
2. zyciorys,
3. kserokopie:

* Swiadectw pracy lub stuzby z poprzednich miejsc pracy lub stuzby, o ile wezesniej
kandydat pozostawat w stosunku pracy lub shizby,

* dokumentdw potwierdzajacych posiadane wyksztalcenie, wyszkolenie lub posiadane
umiejgtnoscei;

* dokumentu potwierdzajacego posiadanie obywatelstwa polskiego (dowodu osobistego
lub paszportu);

Na wszystkich skladanych kopiach dokumentéw nalezy umiesci¢ nastepujaca adnotacje:
»Potwierdzam za zgodno$¢ z orvginatem' - data, wlasnoreczny podpis.

4. podpisane oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
niezbednych do realizacji procesu postgpowania kwalifikacyjnego, zgodnie z przepisami
0 ochronie danych osobowych;

podpisane oswiadczenie o korzystaniu z pelni praw publicznych;

podpisane oswiadczenie o niekaralnosci za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe;

podpisane oswiadczenie o zgodzie na publikacje wynikéw poszezegdlnych etapow

postgpowania na stronie internetowej Komendy Miegjskiej PSP w Olsztynie;

8. podpisane o$wiadczenie o dobrowolnosci przystgpienia do naboru i nie wnoszeniu
roszczen do Komendanta Miejskiego PSP w Olsztynie o wyplate odszkodowania z tytutu
ewentualnego wypadku podczas testu sprawnosci fizycznej i weryfikacji umiejetnosci
ptywania i sprawdzianu leku wysokosci
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dla pkt. 4,5,6,7 i 8 — wg zalacznika nr 1.
Dokumenty wyzej wymienione - powinny by¢ wlasnorecznie podpisane.




9. zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen
fizycznych (wystawione nie wezesniej niz 30 dni przed dniem przystapienia do testu) —
wzor zalgeznik nr 2.

Niezbedne zalgczniki nr 112 do pobrania na stronie internetowej
http://www.straz.olsztyn.pl/ w zakladce ..nabor do stuzby”

Kazdemu kandydatowi nadany zostanie numer indentvfikacyjny o czym zostanie
poinformowany telefonicznie (prosze o wskazanie w dokumentach prawidlowego numeru
telefonu) sms — em lub poprzez wskazany adres e-mail. Informowanie kandydata o kolejnych
ctapach postepowania kwalifikacyjnego bedzie nastepowato w oparciu o ustalony numer
kandydata.

SPOSOB I MIEJSCE SKEADANIA DOKUMENTOW:

Zainteresowani kandydaci proszeni sg o skladanie wyzej wymienionych dokumentéw w terminie
do 29 listopada 2017r.

w sekretariacie Komendy Miejskiej PSP w Olsztynie osobiscie lub droga pocztows na adres:

Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej
ul. Niepodleglosci 16, kod: 10-045 Olsztyn
z dopiskiem ,,Nabor do stuzby”.

Inne wazne informacie:

v' Oferty otrzymane po terminie (decyduje data stempla pocztowego) nie bedg brane pod
uwage w postepowaniu kwalifikacyjnym.

v" Osoby, ktére zlozyly dokumenty aplikacyjne o przyjecie do stuzby w KM PSP
w Olsztynie przed opublikowaniem niniejszego ogloszenia sa zobowiazane do ponownego
ztozenia wymaganej dokumentacji.

v" Dokumentacja kandydatow niezakwalifikowanych do stuzby, nieodebrana przez
kandydatow zostanie zniszczona po 3 miesigcach od zakoficzenia postepowania
kwalifikacyjnego.

Najpozniej w dniu 01 grudnia 2017r. na stronie internetowej KM PSP w Olsztynie zostanie
podany komunikat z wykazem kandydatow, ktérzy w terminie ztozyli swoje oferty i tym samym

zostali dopuszczeni do kolejnego etapu rekrutacii.

Komunikat zostanie opublikowany na stronie internetowej  http:/www.straz.olszivn.pl
oraz BIP tutejszej jednostki.

W komunikacie zostanie réwniez okreslony termin rozpoczgcia proby wydolnosciowej, terminy
zaliczenia testu plywania, testu wejscia po drabinie. testu sprawnosciowego, testu wiedzy i
rozmowy kwalifikacyjnej. uwzgledniajace liczbe ztozonych aplikacji.

II. REKRUTACJA I POSTEPOWANIE:

Postgpowanie kwalifikacyjne zostanic przeprowadzone przez komisje kwalifikacyjna powotang
przez Komendanta Miejskiego PSP w Olsztynie.

Postepowanie kwalifikacyjne wobee kandydata konezy si¢ z chwilg zakonczenia ostatniego
etapu tj. rozmowy kwalifikacyjnej LUB uzyskania przez kandydata negatywnego wyniku z



ktoregokolwiek z etapéw postepowania kwalifikacyjnego lub nieprzystapienia przez
kandydata do ktéregokolwiek z etapéw postepowania kwalifikacyjnego, wymienionego w
ogloszeniu o postepowaniu kwalifikacyjnym.

Przed rozpoczeciem etapéw postepowania kwalifikacyjnego kandydat okazuje DOKUMENT
potwierdzajacy jego toisamo$¢, a komisja zapoznaje kandydata z celem, zakresem i
sposobem przeprowadzania danego etapu postgpowania oraz sposobem jego oceniania.

I ETAP POSTEPOWANIA - ocena zlozonych dokumentéw pod wzgledem, kompletnosei,
spelnienia wszystkich wymogdw okreslonych w ogloszeniu o post¢powaniu kwalifikacyjnym.

II ETAP POSTEPOWANIA - test sprawnosci fizycznej.

Test sprawnosci fizycznej sklada si¢ z proby wydolnosciowej oraz prob sprawnosciowych, ktore
przeprowadza si¢ w sposob okreslony w przepisach wydanych na podstawie art. 42 ust. 3 ustawy
z dnia 24 sierpnia 1991r. o Panstwowej Strazy Pozarnej.

Préba wydolno$ciowa (PLANOWANA NA DZIEN 04 grudnia 2017r) , jest to zmodyfikowana
metoda harwardzka polegajaca na wejsciu na stopiefi o wysokosci 40 cm - dla mgzezyzn, 30 cm -
dla kobiet, w tempie 30 razy w ciagu | minuty.

Wykonanie préby:
e badanie przeprowadza si¢ w stroju sportowym,
e metronom nastawiony na rytm 120 uderzen na minute,
e czas trwania petnego ¢wiczenia wynosi 5 min. - dla mezezyzn, 4 min. - dla kobiet.

Opis przebiegu proby:

W ciagu podanego czasu kandydat wchodzi na stopien w tempie 30 razy w cigeu 1 minuty.
Przed przystapieniem do proby nalezy kandydatowi wyjasni¢ sposob jej wykonania, mozna
pozwoli¢ na wstuchanie si¢ w rytm metronomu oraz na kilka probnych wejs¢. Na hasto ,.raz"
(1, takt metronomu) kandydat stawia lewa stopg na stopniu, na hasto ,dwa" (2, takt metronomu)
dostawia prawg stope do lewej (na stopien) przy calkowitym wyproscie w stawach kolanowych
i biodrowych, na hasto ,trzy" (3, takt metronomu) stawia lewa stope na podlodze, a na hasto
Lcztery" (4. takt metronomu) prawg stope dostawia do stopy lewej (na podlodze) przyjmujac
postawe zasadnicza.

Czas trwania jednego cyklu wynosi 2 sekundy. Jezeli kandydat utrzymuje przepisowy rytm, mozna
wylaczy¢ komende stowna. Przy probie zmiany rytmu, nalezy poméc kandydatowi donosnym
sygnalem. Po uplywie czasu trwania pelnego ¢wiczenia kandydat siada na krzesle, a osoba
prowadzaca badania wykonuje pomiar czestosci tetna przez 30 sekund, poczawszy od 1 minuty po
zakonczeniu proby, nastepnie od 2 minuty oraz od 4 minuty (3 pomiary przez 30 sekund).

Wskaznik sprawnosei - FI - oblicza sie wg. nastepujacego wzoru:

Czas pracy w sekundach x 100

FI
2 x suma trzech pomiarow
tetna

Cwiczenie uznaje si¢ za zaliczone w przypadku osiagniecia wskaznika wydolnosci na
poziomie min. 80. W przypadku nieosiagni¢cia minimalnego wskaznika kandydata nie
dopuszcza sie do prob sprawnosciowych.




Po zaliczeniu proby wydolno$ciowej kandydat przyst¢puje do préb sprawnosciowych:
(podciagania na drazku, biegu na dystansie 50 m oraz 1000 m)

¢ podcigganie si¢ na drazku (PLANOWANE NA DZIEN 05 GRUDNIA 2017r)

Drazek umieszczony jest na wysokosci doskoczne;j. Cwiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drazku
(nachwytem lub podchwytem), ramiona wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Na znak
oceniajacego, ¢wiczacy wykonuje podciagnigeia tak, by broda znalazta si¢ ponad drazkiem, wraca
do pozycji wyjsciowej (ramiona wyprostowane) i ponawia ewolucje. Oceniajacy zalicza tylko
prawidlowe wykonanie ewolucji, wymieniajac kolejne liczby zaliczonych powtdrzen. Podczas
wykonywania éwiczenia dozwolona jest praca nog i tutowia.

e bieg na dystansie 50 m oraz 1000 m (PLANOWANY NA DZIEN 05 GRUDNIA 2017r)

Cwiczacy zajmuje pozycje startowa (niskg lub stojacg) przed linig startu. Stopy
ustawione tak, by nie mialy kontaktu z linig startowa. Na donosny sygnatl ,startera" rozpoczyna
bieg. Czas mierzony jest do momentu osiggnigcia klatkg piersiowa linii mety. Falstart powoduje
powtorzenie startu.

Warunkiem zaliczenia prob sprawnoSciowych jest:

proby dla mezezyzn:

a) bieg na 1000 m - w czasie nie dluzszym niz 3 minuty 29 sekund,

b) bieg na 50 m - w czasie nie dtuzszym niz 6,90 sekundy,

¢) podcigganie sie na drazku (drazek na wysokosci doskocznej) - 12 powtdrzen.

proby dla kobiet:

a) bieg na 1000 m - w czasie nie dtuzszym niz 3 minuty 40 sekund,

b) bieg na 50 m - w czasie nie dtuzszym niz 7,70 sekundy,

¢) podciaganie si¢ na drazku (drazek na wysokosci doskocznej) - 8 powtorzen.

Czes$é testu sprawnosci fizycznej zawierajaca konkurencje¢ podeiggania na drazku, odbedzie
sie w siedzibie Komendy Miejskiej PSP w Olsztynie przy ul. Niepodleglosci 16, za$
konkurencje biegowe na Stadionie AZS UWM w Olsztynie ul. Oczapowskiego lub Stadionie
Olsztynskiej Szkoly Wyizszej w Olsztynie.

Uwaga: Przejazd na stadion organizowany jest we wlasnym zakresie przez kandydata.

III ETAP POSTEPOWANIA - ustalenic punktacji za posiadanie dodatkowych kwalifikacji
i uprawnien. (PLANOWANE NA DZIEN 06 GRUDNIA 2017r)

System punktowy stosowany do oceny preferencji z tytulu posiadanego

Lp. |przez kandydatow do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej wyksztalcenia, Punktacja
wyszkolenia lub posiadanych umiejetnos$ei

1. wyszkolenie pozarnicze w PSP - ukonczony kurs podstawowy 15 pkt.

2. wyszkolenie pozarnicze w PSP - ukonczony kurs uzupetniajgcy (podoficerski) 20 pkt.

5 wyszkolenie pozarnicze w PSP - ukonczone szkolenie podstawowe w zawodzie 20 pkt.
strazak

n Wyszk(?lenie pozarnicze w PSP - posiadanie tytulu zawodowego technik 25 pkt.
pozarnictwa

3. wyszkolenie pozarnicze w PSP - posiadanie tytulu zawodowego inzynier| 30 pkt.

7



pozarnictwa

6. wyszkolenie pozarnicze w OSP - ukonczone SP+KPP 10 pkt.

Ja wyszkolenie pozarnicze w OSP - ukonczone SP+KPP+RT 15 pkt.

8. wyszkolenie pozarnicze w OSP - ukonczone SP-KPP+RT+RW 20 pkt.
wyksztalcenie wyzsze inzynier w specjalnosci inzynieria bezpieczefstwa| ..

J pozarowego uzyskane w SGSP T plss.
uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego o ktorych mowa

10. w art. 10 ustawy z dnia 08.09.2006r. o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym| 15 pkt.
(Dz. U. z2013r., poz. 757 ze zm.)

11 prawo jazdy kat. C lub CE 10 pkt.

12. prawo jazdy kat. CE 1 DE 15 pkt.

13. prawo jazdy kat D (nie sumuje si¢ z pozycjg 12) 3 pkt.

14. posiadanie kwalifikacji pletwonurka 3 pkt.

15. wyszkolenie nurkowe w zakresie nurkowan w skafandrach suchych 3 pkt.

16. kurs lub szkolenie w zakresie technik alpinistycznych 3 pkt.
kwalifikacie UDT do obslugi podestow ruchomych przejezdnych -

17 y ) _ ey . 3 pkt.
samojezdnych montowanych na podjezdzie (uprawnienia kat. I P)

18 kwalifikacje UDT do obstugi zurawi przenosnych (uprawnienia kat. 11 7) 3 pkt.

19. kwalifikacje UDT do obstugi zurawi samojezdnych (uprawnienia kat. IT 7) 3 pkt.

20 uprawnienia do zajmowania si¢ eksploatacjg urzadzen, instalacji 1 siecl o mocy 3ok

Vo ldo 1KV pKL.

21. kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy (nie sumuje si¢ z pozycjami 6 — 8) 5 pkt.

¢ uprawnienia sternika motorowodnego lub stermotorzysty 3 pkt.

23 ;;;yszkolenie pozarnicze w OSP - ukonczone SP (nie sumuje si¢ z pozycjami 6 — 5 pike.
wyszkolenie pozarnicze w OSP - ukonczone szkolenie podstawowe strazakow

a1 ratownikéw OSP + Ratownictwo Techniczne OSP (nie sumuje si¢ z pozycjami 6 | 5 pkt.
~ 8

Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 60 pkt.

Wyjasnienie uzytych skrotow:

PSP - Panstwowa Straz Pozarna

OSP - Ochotnicza Straz Pozarna

SP - szkolenie podstawowe strazakow ratownikow OSP

KPP - kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy

RT - szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakow ratownikow OSP

RW - szkolenie strazakéw ratownikéw OSP z zakresu dziatan przeciwpowodziowych oraz

ratownictwa na wodach
SGSP - Szkota Glowna Stuzby Pozarniczej

Sposob liczenia punktow:

e za kwalifikacje wymienione w punktach 1-8 przyznaje sie punkty jedynie z jednego

tytulu, z najwyzsza wartoscia punktowa:

e w przypadku posiadania przez kandydata kwalifikacji wymienionych w punktach 6 - 8
oraz w punktach 9 i 10, punkty sumuje si¢, z zastrzezeniem, ze jezeli ich suma jest

wicksza niz 30, to przyjmuje si¢ 30 punktow;

e w przypadku posiadania przez kandydata kwalifikacji wymienionych w punktach 13 -
23 punkty sumuje sie, z zastrzezeniem, ze jezeli ich suma jest wigksza niz 15, to

przyjmuje si¢ 15 punktow.



IV ETAP POSTEPOWANIA - dodatkowe etapy postepowania kwalifikacyjnego.
1. Sprawdzian leku wysokos$ci (akrofobia): (PLANOWANY NA DZIEN 06 GRUDNIA 2017r)

Sprawdzian leku wysokosci uznaje si¢ za zaliczony. jezeli asekurowany kandydat samodzielnie
wszed} na wysoko$é¢ 20 m na drabine ustawiona pod katem 75° i zszed! z niej.

Sprawdzian leku wysokosci (akrofobia) odbedzie si¢ na placu w siedzibie Komendy Miejskiej PSP
w Olsztynie przy ul. Niepodlegtosci 16 plac B.

2. Sprawdzian z pltywania: (PLANOWANY NA DZIEN 06 GRUDNIA 2017r)

Sprawdzian z ptywania uznaje si¢ za zaliczony, jezeli kandydat przeptynat 50 m dowolnym stylem
w czasie nie dtuzszym niz 60 sekund.

Sprawdzian z ptywania odbedzie si¢ na ptywalni UW-M w Olsztynie ul. Tuwima 9.

Uwaga: Przejazd na basen, organizowany jest we wlasnym zakresie przez kandydata.

V ETAP POSTEPOWANIA — Pisemny test wiedzy. (PLANOWANY NA DZIEN 07
GRUDNIA 2017r)

Test wiedzy sklada si¢ z 20 zadan zwiazanych z funkcjonowaniem ochrony przeciwpozarowe;
i Panstwowe] Strazy Pozarnej oraz zwigzanych z wykonywanymi obowigzkami na stanowisku.
ktorego dotyczy postepowanic kwalifikacyjne. zwanych dalej ,pytaniami testowymi” i trwa
25 minut. Na pytanie testowe mozliwe sa cztery odpowiedzi, w tym tylko jedna prawidlowa.
Za poprawng odpowiedz kandydatowi przyznaje sie 1 punkt, w przypadku nie udzielenia
odpowiedzi, udzielenia odpowiedzi nieprawidlowej albo udzielenie wigcej niz jednej odpowiedzi
na pytanie testowe nie przyznaje si¢ punktu.

7 udzialu w tescie wiedzy wyklucza sie kandydata stuzby w Panstwowe] Strazy Pozarnej. ktéry

podczas testu:
1. korzysta z pomocy innych osob;

2. postuguje sie urzagdzeniami stuzacymi do przekazywania lub odbioru informacji lub
korzysta z materialéw pomocniczych, ktére nie zostaty dopuszczone przez komisj¢ do
wykorzystania;

3. razgco zakloca przebieg testu w sposob inny niz okreslony w punkeie 1- 2.

Test wiedzy przeprowadzony zostanie w formie pisemnej (papierowej)

Pozytywny wynik z testu wiedzy, osiaga kandydat, ktory uzyska co najmniej 11 punktow.
W przypadku wykluczenia z udziatlu w tescie, kandydatowi do stuzby przyznaje si¢ 0 punktow
z testu wiedzy i jest to rdéwnoznaczne z wyeliminowaniem kandydata z postgpowania
rekrutacyjnego

W przypadku uzyskania przez kandydata mniej niz 11 punktéw z testu wiedzy, zostaje on
wykluczony z kolejnych etapow postepowania kwalifikacyjnego.

Wyniki z oceny pisemnego testu wiedzy zostana opublikowane na stronie internetowej
http://www.straz.olsztyn.pl/ oraz BIP tutejszej jednostki w dniu przeprowadzenia testu.

-
e



VI ETAP POSTEPOWANIA - rozmowa kwalifikacyjna. (PLANOWANY NA DZIEN 07 i
08 GRUDNIA 2017r)

1. Podezas rozmowy kwalifikacyjnej ocenie podlega¢ bedzie w szczegdlnosci:

a) umiejetno$é przekazywania, odbierania i rozumienia informacji w mowie i pi$mie oraz
jasnego i wyrazistego formulowania wypowiedzi w sposdb gwarantujacy ich zrozumienie,

b) motywacja do podjecia stuzby w PSP,

¢) zdolno$¢ analitycznego myslenia,

d) umiejetnosé planowania i organizowania pracy.

2. Kazdy z cztonkéw komisji, po przeprowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej. odrebnie ocenia
kandydata.
3. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do przyznania przez czlonka komisji za kazdy

z ocenianych elementow wynosi 12,5,
4. Liczbe punktow uzyskanych w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej ustala si¢ na podstawie
$redniej arytmetycznej liczby punktow przyznanych przez czionkéw komisji z doktadnoseia do
jednego miejsca po przecinku.
5. Pozytywny wynik z rozmowy kwalifikacyjnej osigga kandydat, ktory uzyska co najmniej 26
punktow ustalonych w sposob okreslony w ust. 3.

VII ETAP POSTEPOWANIA - ustalenie zdolno$ci fizycznej i psychicznej do pelnienia
stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej.

Na badania lekarskie w celu oceny zdolnosci fizycznej i psychicznej do pelnienia stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej zostang skierowani kandydaci, ktérzy uzyskaja najwyzsza liczbg
punktow.

W przypadku gdy komisja lekarska podlegla ministrowi wlasciwemu do spraw wewnetrznych i
administracji orzeknie, ze kandydat jest niezdolny do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej, na
badania lekarskie skierowany bedzie kolejny kandydat z najwyzszg liczbg uzyskanych punktow.

Informacja o wyniku zakonczonego postepowania kwalifikacyjnego zostanie zamieszczona
niezwlocznie na stronie internetowej http:/www.straz.olsztyn.pl/ i w Biuletynie Informacji
Publicznej Komendy Miejskicj Pafistwowej Strazy Pozarnej w Olsztynie.

DODATKOWE INFORMACJE:

Wszystkie wyniki z poszczegdlnych etapoéw zostana opublikowane na stronie internetowe;
http://www.straz.olsztyn.pl/ i w BIP naszej jednostki.

Dokumenty kandvdatow. ktorzy zakwalifikuja sie do sluzby. przekazane zostana do akt
osobowych.

Dodatkowych informacji udziela:

W dniach roboczych (poniedziatek - pigtek) w godzinach od 7% do 15°%°
mi.bryg. Stawomir Filipowicz,

asp. Sebastian Potubiejko,

tel. (89) 5229-211 lub (89)5229-230.
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organ wydajgey

niniejszym o$wiadczam, ze:

1.

o

(S

posiadam co najmniej wyksztalcenie srednie,

nie bylem/tam karany/a za przestepstwo lub za przestgpstwo skarbowe,

korzystam z pelni praw publicznych,

wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych niezbgdnych do realizacji procesu
postepowania kwalifikacyjnego, prowadzonego w stosunku do kandydatow ubiegajacych si¢ o
przyjecie do stuzby przygotowawczej w KM PSP w Olsztynie, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 roku o ochronie danych osobowych (,j. Dz. U. z 2016 r. poz. 922 ze zmianant),

wyrazam zgode na publikacje wynikéw poszezegdlnych etapéw ww. postgpowania kwalifikacyjnego
na stronie internetowej KM PSP w Olsztynie.

nie bede wnosil/a roszczen do Komendanta Miejskiego PSP w Olsztynie o wyplatg odszkodowania z

tytutu wypadku, jakiemu moge ulec w trakcie ww. postgpowania kwalifikacyjnego.

czytelny podpis skladajqeego oswiadczenie

~
\,
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pieczgika placéwki stuzby zdrowia
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Zatacznik nr 2

nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢éwiczen fizycznych i moze przystapi¢ do:

- proby wydolnosciowej (zmodyfikowana metoda harwardzka - HARFARD STEP-UP TEST),

- testu sprawnosci fizycznej (podeiaganie na drazku, bieg na dystansie 50 m i 1000 m),

- proby wysokosciowej (wejscie asekurowane na drabine na wysokos$¢ 20 m ustawiong pod katem 75°)

- sprawdzianu z ptywania (przeptynigcie 50 m dowolnym stylem w czasie do 60 sek.),

ktére prowadzone bedg podczas postepowania kwalifikacyjnego dla kandydatéw ubiegajacych sie o przyjecie

do stuzby przygotowawczej w Komendzie Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Olsztynie.

pieczqtka i podpis lekarza



