Jezeli pragniesz:

—zadbac o swoj wewnetrzny spokdj
— porozmawiac o swoich emocjach, myslach oraz przezyciach
— zwiekszy¢ swojg motywacje do dziatania
— wypracowac metody radzenia sobie z trudnymi emocjami,
myslami i sytuacjami
— poprawic relacje z innymi

Projekt skierowany jest do rodzicéw lub opiekundw oséb z autyzmem, zespotem Aspergera
lub niepetnosprawnoscig oraz do 0séb znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Celem
projektu jest udzielenie bezptatnego wsparcia psychologicznego zgtaszajacym sie osobom.

Wiecej informacji www.ftnt.pl

Zadanie finansowane jest ze érodkéw Wojewody Warmirisko-Mazurskiego

WOJEWODA WARMINSKO-MAZURSKI



