WOJEWODA
WARMINSKO-MAZURSKI

Zaproszenie do wspélpracy

W ostatnich dekadach systematycznie zwigksza sie liczba zdarzen okreslanych jako
kryzysowe. Do psychologéw stanowiacych zesp6é! interwentéw kryzysowych przy
Wojewodzie Warminsko-Mazurskim coraz czgéciej zglaszaja sie osoby. ktére doswiadezyty
traumy w wyniku réznych zdarzen losowych i /lub byly $wiadkami wydarzen, ktore
spowodowaty u nich ekstremalne doswiadczenia stresowe. O profesjonalng pomoc
psychologiczng zwracajg si¢ takze pracownicy stuzb bezposrednio interweniujacych —policji,
strazy pozarnej i pracownicy stuzb socjalnych, ktérzy w toku wykonywania swoich zadan
doswiadczajg potrzeby szybkiej pomocy psychologicznej dla swoich podopiecznych/klientéw

oraz pracownikow.

Skala potrzeb spotecznych na pomoc w sytuacji kryzysu i oczekiwania profesjonalnego
wsparcia poszkodowanych formutowane wobec psychologéw z naszego zespotu byly
inspiracjg powolania w naszym wojewodztwie mobilnego punktu pomocy w sytuacjach
kryzysu psychologicznego. Nasze doswiadczenia przekonuja, ze im szybsza profesjonalng
pomoc, otrzymajg poszkodowani zwlaszcza w traumatycznych wydarzeniach, tym mniejsze

wystapig w nich negatywne objawy pourazowe. Stad jestesmy dostepni przez caly tydzien i

przez cala dobe dyzurujac pod numerem telefonu: 730-822-320

Do podstawowych zadari naszego zespotu nalezy:

® udzielnie bezplatnej pomocy w miejscu zdarzenia lub w innym wspdlnie
uzgodnionym miejscu, bez zb¢dnej zwloki
e skierowanie pomocy bezposrednio do o0sob doswiadczajacych sytuacji kryzysowej,
oraz otoczenia, w tym $wiadkow,
® upowszechnienie wiedzy w spotecznodciach lokalnych o mozliwosci korzystania z
pomocy psychologéw-interwentow
Udzielana pomoc psychologiczna jest bezplatna, poniewaz projekt wspétfinansowany jest z
dotacji Wojewody Warmifisko-Mazurskiego i $rodkéw wlasnych Polskiego Towarzystwa

Psychologicznego Oddzial w Olsztynie do konca 2018 roku.



