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JEZELI WIDZISZ TEN GEST
STARAJ SIE ZACHOWAC SPOKOJ,
ZAPAMIETAC JAK NAJWIECEJ SZCZEGOLOW,

NIEZWLOCZNIE ZADZWON NA POLICJE
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NIE ZWLEKAJ, POMOZ !
. PRZEMOC ZYWI SIE BIERNOSCIA
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Gesty w naszym zyciu odgrywajg
duze znaczenie, choé nie zawsze
zdajemy sobie z tego sprawe.

Co oznacza znak

~Help Me”,

jak i kiedy go stosowac?

Jest to migdzynarodowy znak - sygnat,
ktory ma pomagac ofiarom
przemocy domowe;.

To dla osab dotknietych przemocg,
kanadyjska organizacja
Canadian Women’s Foundation
opracowata

~Sygnat o pomoc - Help Me”
umozliwiajgey jej wezwanie.

Wykonanie tego znaku jest proste -
otwarta dton, nastepnie dton sktadana
w piesé chowajgcea keiuk do jej Srodka.

To gest rekq, ktory ofiara przemocy
moze dyskretnie pokazaé, np. kurierowi,

sprzedawcy w sklepie
czy wiasnie Panstwu.

Zaznaczamy, Ze naduzywanie tego
gestu moze by¢ zlekcewazone przez
osobe, ktora go zobaczy, co moie
doprowadzié¢ do braku interwenciji
oraz braku udzielenia pomocy.

CO ZROBIC, GDY KTOS POKAZE NAM
INAK ,HELP ME"?

€@ nNie powinnismy dawaé oznak, ze cos
jest nie tak. Starajmy si¢ nie zmieniaé
tonacji glosu, szczegdlnie, gdy
obserwuje i styszy nas osoba, ktéra
potencjalnie moie byé sprawcg
przemocy. Ofiare mogloby to narazié
na ,bolesne” konsekwencje.
Bez paniki, uwazajgc na swoje
bezpieczenstwo - zapamigtajmy
jak najwiecej szczegotow,
aby w ten sposéb poméc.

o Zakoriczmy spotkanie lub rozmowe
tak, jakby nic sig nie stato.

© Poinformujmy o zdarzeniv policje

pod humerem alarmowym 112
i wyjasnijmy sytuacje - podajgc
jak najwiecej szczegotow.

Bqdzicie Panstwo czujni na znak
+Help Me”,

na niewerbalny krzyk
0 pomoc.
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Wazne, aby dzielié sig
informacjami o nim.
Im wigcej 0s6b go pozna,
tym wigksza szansa, e ktos
Zostanie uratowany.
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